%" KOMUNITNI

o ’n CENTRUM o Hraoy

Pravidelné aktivity v lednu 2026

KDY CO KDO KDE CILOVA SKUPINA
PO| 8.30 - 12.30 Détsky klub Katefina Konradova Komunitko malé déti s rodiCi
8.00 - 16.30 Bezplatny pravni servis ICOS Komunitko vS§echny CS
8.00 - 12.00 Poradna Komunitniho centra | Lucie Sovova Komunitko vS§echny CS
8.30 - 11.30 Pojdme si hrat Komunitni centrum Herna - Hradebni 156 | malé déti s rodici
UT| 8.30 - 12.30 Détsky klub Katefina Konradova Komunitko malé déti s rodiCi
10.00 - 12.00 Mimihratky Lucie Sovova Komunitko malé déti s rodici
13.00 - 14.30 Mozkohratky - trénovani pam({ pe¢.sluzba ARCHA DPS seniofi
15.45 - 16.45 Keramika pro déti Ludmila Mackova Komunitko - dilna Kan| déti
Cviceni pro dospélé (jogove,
16.30 - 17.30 fyzioterap. a organové prvky) | Ilva Blizencova ZS - mala télocvitna | vdechny CS
17.00 - 18.00 Keramika pro dospélé Ludmila Mackova Komunitko - dilna Kan| dospéli
ST|8.30-12.30 Détsky klub Lucie Sovova Komunitko malé déti s rodici
8.00 - 16.30 Bezplatny pravni servis ICOS Komunitko vS§echny CS
9.00 - 10.00 Angli¢tina pro déti Karin Spurna Komunitko malé déti (3-6 let)
9.00 - 10.00 Fyzioterapeutické cvieni Iva Blizencova DPS seniofi
10.00 - 11.00 Pohybové hratky pro nejmen§ Daniela Mackova Komunitko malé déti s rodici
14.00 - 16.00 Tvofivy klub pro seniory Pavla Svarcova DPS seniofi
14.00 - 16.00 Dobroéinny bazarek Romana Straska Bazarek - Hradebni 26 vSechny CS
16.00 - 17.00 Keramika pro déti Ludmila Mackova Komunitko - dilna Kan| déti
€T[8.30-12.30 Détsky klub Lucie Sovova Komunitko malé déti s rodici
8.30 - 12.30 Klub pro domskolaky Jako déti, z.s. Komunitko Skolni déti
14.00 - 15.00 Keramika pro déti Iva Urbanovéa Komunitko - dilna Kan| déti
14.00 - 16.00 Tvoreni pro déti Karin Spurna Komunitko déti s rodici
15.30 - 16.30 Keramika pro déti Iva Urbanovéa Komunitko - dilna Kan{ déti
PA| 8.30 - 12.30 Détsky klub Lucie Sovova Komunitko malé déti s rodici
10.00 - 11.00 Rytmické a hudebni hratky | Eva Vinata Komunitko malé déti s rodici
18.00 - 21.00 (1x mésicnd Rodinné konstelace Martina Pékna Komunitko vS§echny CS
SO| 14.00 - 17.00 (1x mési¢nd Kurzy vareni a peceni Radka Némcova Komunitko prorodinna aktivita
NE| 9.00 - 12.00 (1x mésicné) Drevicka Katefina Konradova Komunitko déti 6 +
14.00 - 16.00 Re-Use burika Michaela Mohamed Sbérny dvar vS§echny CS

Veskeré aktualni informace a pozvanky na akce v KC muZzete sledovat na FCB komunitko Nové Hrady nebo jsou k doptani u
koordinatorky Komunitniho centra Lucie Sovové, tel.: 774 766 676, email: kcnovehrady@gmail.com
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